
熱中症対策 

 

夏場、のコンクリート圧送作業で最も注意すべきことは熱中症対策です。 

重労働を炎天下の中で⾧時間行うことは熱中症リスクが高く、前日の十分な睡眠やこまめな水分補給

などの対策がは不可欠です。そして、熱中症かな？と思われる症状がみられた場合は、早めの対策が必要

です。 

 

 めまいや頭痛、筋肉の硬直、手足のしびれなどは熱中症の初期症状です。熱中症は後遺症が残ったり、

死亡してしまうケースさえあります。 

重症化する前に、以下の方法で重症化を防ぎましょう。 

① 涼しい場所に移動して安静にする 

② 衣類をゆるめる 

③ 脇の下や首筋、足の付け根といった場所を冷やす 

④ うちわなどで仰ぐ 

  

また、嘔吐や意識障害が認められる場合は速やかに医療機関の受診が必要です。短時間で容態悪化する

こともありますので注意が必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


