
災害に対する日頃からの心得 
 
災害は突然やってきます！ 
突然やってくるいざという時のために、備えあれば憂いなし、日頃からの心得と準備が大切です！ 

 
①    避難の時にもって行くもの（非常持ち出し品）の準備 
②    備蓄品（7 日分程度の飲用水や非常食など生活必需品の買い置きなど） 
③ 防災マップの確認 
④ 避難場所の確認 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


